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So rettet

Bayern

'Mobile Helfer im Einsatz
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Mobilen Retter. Was sie tun und warum dank thnen
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EITEETTS MOBILE HELFER

Seit vier Jahren gibt es im Raum Ingolstadt die

viel mehr Menschen iiberleben als zuvor

¥
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Es ist ein Dienstagnachmittag,
Ende Februar: Katja und Thomas
Getschmann, beide 43, Berufssolda-
ten aus Neuburg an der Donau, kom-
men gerade vom Einkaufen nach
Hause und genielen noch die letzten
Sonnenstrahlen an diesem milden
Vorfriihlingstag. Was sie nicht ahnen:
Gleich werden sie einem Mann das
Leben retten. Mit einem schrillen Ton
signalisiert die Mobile-Retter-App
auf ihren Smartphones einen Einsatz.
»Akute Atemnot, Verdacht Reanima-
tion”, das knappe Einsatzstichwort
der integrierten Leitstelle Ingolstadt,
die parallel ein Rettungsteam und
den Notarzt alarmiert. Ob sie den
Auftrag ibernehmen kénnen? ,Ja"
bestatigt Thomas auf der App. Sechs
Kilometer von ihrem Wohnort ent-
fernt, bendtigt jemand dringend Hil-
fe. Thomas und Katja Getschmann
springen in ihr Auto, die App startet
die Navigation. Zum Gliick fiihrt der
Weg stadtauswadrts, es ist kaum Ver-
kehr. Innerhalb von nur finf Minuten
erreichen sie den Zielort.

Auf einem Stuhl sitzt ein dlterer
Mann, um die 70. ,Er hat sich ver-
schluckt®, ruft die Frau aufgeldst,
jetzt atmet er schwer und ringt nach
Luft. Thomas packt den Senior, setzt
ihn auf den Boden, wihrend Katja
kriftig auf den Riicken klopft. Mit
Erfolg! Ihr Patient kann die verstopf-
te Luftréhre freihusten. Katja (ber-
streckt den Kopf und hélt so die
Atemwege offen. Dann hort sie
schwere Schritte im Hintergrund: Das
Rettungsteam und der Notarzt stiir-
zen in den Raum und {ibernehmen

MOBILE RETTER IN INGOLSTADT - DATEN UND FAKTEN 2020

501 aktive Helfer

1303 Alarmierungen
725 Einsatziibernahmen
582 absolvierte Einsiitze

4:47 Minuten durchschnittliche
Eintreffzeit

2015 baute der Zweckverband fiir
Rettungsdienst und Feuerwehralar-
mierung Ingolstadt (ZRF) das Netz-
werk an Mobilen Rettern auf. ,Die
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SCHWERPUNKT MOBILE HELFER

Immer alarmbereit
Katja und Thomas Getschmann
engagieren sich als ,Mobile Retter”

die weitere Versorgung. Drei simple
Handgriffe, die den Senior vor dem
Ersticken bewahrt haben. Fiir die
beiden Helfer eine Selbstverstind-
lichkeit. Seit nunmehr fiinf Jahren
engagieren sie sich als Mobile Retter
- ehrenamtlich. ,Ich weiR, wie sich
Hilflosigkeit und Verzweiflung an-
flihlen”, erzahlt Thomas Getschmann,
der schon viel auf seinen Auslands-
einsdtzen erlebt hat. An die 100
Male sind die beiden mittlerweile
ausgeriickt, irgendwann haben sie
aufgehdrt zu zdhlen. Noch heute |3-
chelt Katja zufrieden, wenn sie von
einer gegliickten Reanimation im Juli
vor zwei Jahren erzahlt. ,Der Notfall
lag ungefihr zwei Kilometer ent-
fernt. Alles hat optimal geklappt und
der Mann ist wieder véllig gesund.”
Genau das war die Vision von Dr.
Alexander Hatz, der 2015 den Gedan-
ken des Vereins ,Mobile Retter e.V."
in der Region Ingolstadt umsetzte:
die Zeit bis zum Beginn qualifizierter
Erster Hilfe so kurz wie moglich zu
halten. Der Notfallmediziner aus
Neuburg nennt es ,therapiefreies In-
tervall”. Damit meint er die Zeitspan-
ne, in der beispielsweise vom Eintritt

ehrenamtlichen Helfer sind ein
enorm wichtiges Bindeglied
zwischen dem Notruf und dem Ein-
treffen eines ortsansassigen First
Responders oder des Rettungsdiens-
tes”, sagt Geschaftsfiihrer Giinther
Griesche. Aus dieser Uberzeugung
heraus setzte sich der Verbandschef
nachhaltig fiir die Finanzierung des
Systems als erste Region in Bayern
ein. Der ZRF tibernahm die Anschub-
finanzierung in Héhe von 70.000
Euro und kommt fiir die laufenden

Bayern

des Herz-Kreislauf-Stillstands bis zur
Druckmassage nichts passiert. Fatal!
Denn mit jeder Minute sinken die
Uberlebenschancen um zehn Pro-
zent, schon nach drei bis fiinf Minu-
ten treten irreparable Hirnschdden
auf. Den notigen finanziellen Riick-
halt erhielt er von Anfang an vom
Rettungszweckverband. ,In Ingol-
stadt gibt es um die 500.000 Ein-
wohner. Wenn sich nur 0,2 Prozent
der Bevdlkerung als Mobile Retter
engagieren wilrden, kdnnte, statis-
tisch gesehen, 65 Menschen jdhrlich
das Leben gerettet werden”, rechnet
der langjdhrige Notarzt eindrucksvoll
vor. In den vergangenen Jahren wa-
ren es immerhin 22.

In und um Ingolstadt gibt es derzeit
rund 500 Mobile Retter, etwa 900
wadren optimal. Deshalb wirbt Ale-
xander Hatz unermiidlich um weitere
Freiwillige: Feuerwehr, Sanitdter,
Arzte, Pflegepersonal - alle, die {iber
ein notfallmedizinisches Grundwis-
sen verfiigen, kénnen mitmachen.
Die Mobile-Retter-App gibt es fiir i0S
und Android kostenlos. Freigeschal- -@,
tet fiir das Notfallmeldesystem wird
man allerdings erst nach einem Erst-
einweisungskurs. Inzwischen nutzen
15 Regionen in ganz Deutschland den
digitalen Dienst, in Bayern kommt
demnachst der Landkreis Landsberg
am Lech hinzu. Katja und Thomas
Getschmann hoffen, dass sich

bald noch mehr Menschen in dem
Lebensretter-Projekt engagieren.
Auch deshalb haben sie fiir den Titel
dieser Motorwelt-Ausgabe ihre Ge-
schichte erzdhit.

Kosten von jdhrlich rund 12.000
Euro auf. Seit Februar 2008 ist der
ZRF Betreiber der integrierten Leit-
stelle Ingolstadt. Die Behdrde ist flir
die Koordination des Rettungsdiens-
tes sowie die Alarmierung der Feu-
erwehren und des Katastrophen-
schutzes in den Landkreisen
Eichstdtt, Neuburg-Schrobenhausen,
Pfaffenhofen/llm sowie der Stadt
Ingolstadt verantwortlich.

» ils-ingolstadt.de

> mobile-retter.org
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